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1. Havaintoja vuodesta 2025

Asiakastydssa olemme havainneet, etta yhteiskunnallis-
ten muutosten myo6ta asiakkaidemme elamantilanteet
ovat entistd monimutkaisempia. Heilla voi olla avuntar-
vetta monilla eldaman osa-alueilla toimeentulosta ter-
veydentilaan. Apua tarvitsevien asiakkaiden maara on
jatkuvassa kasvussa. Tilastojen valossa tiedamme, etta
myds nuorten huumekuolemat ovat edelleen halyttaval-
1a tasolla. Niihin on yritetty vastata lisdrahoitusten avulla
niin jarjestokentalld kuin hyvinvointialueilla.

Samaan aikaan jarjestdjen rahoituskentta on ollut
muutoksessa, ja sadstopaineet ovat lisanneet epavar-
muutta koko kolmannella sektorilla. Jarjestdjen avus-
tuksiin tulee kohdistumaan kolmessa vuodessa 140
miljoonan euron leikkaukset. Leikkauksia perustellaan
saastoilla, mutta jarjestoilta leikkaaminen ei ole saas-
tétoimenpide; se tulee pitkassa juoksussa maksamaan
yhteiskunnalle moninkertaisesti.

Olemme myds Tukikohdassa joutuneet pohtimaan,
miten tulevat leikkaukset vaikuttavat toimintaamme
ja kykyymme vastata kasvaviin avuntarpeisiin. Vuonna
2025 yleisavustukseemme kohdistui 4 %:n leikkaus, jol-
la ei ollut suuria vaikutuksia toiminnan toteuttamiseen.
Huolellisen taloudenpidon ansiosta pystyimme toteut-
tamaan vuoden aikana toimintaa suunnitellusti. Nuor-
ten tukikohta -hankkeemme kuitenkin paattyy vuonna
2026, koska leikkausten vuoksi sille ei ole mahdollista
saada jatkorahoitusta. Tama on todella surullista, koska
nuorten tilanne on hankala, ja he tarvitsevat kipeasti oi-
keanlaista tukea. Hankkeemme on kyennyt vastaamaan
haastavissa tilanteissa olevien nuorten tarpeisiin, eika
kukaan muu toteuta vastaavanlaista toimintaa talla het-

kelld. Teemme edelleen ty6ta sen eteen, etta meilla olisi
mahdollisuus auttaa ja tukea nuoria myos jatkossa.

Vuoden aikana vahvistimme ja kehitimme toimin-
taamme paihteita kayttaville, paihdekuntoutujille ja
heidan laheisilleen suunnatuissa palveluissamme. Esi-
merkiksi paihteitd kayttaville suunnattua kohtaamis-
paikkaamme on kehitetty laajaksi yhteisélliseksi toimin-
tapaikaksi, jossa on useita asiakaskunnan hyvinvointia
tukevia palveluita samoissa tiloissa. Monet asiakkaista
osallistuvatkin neljana paivana viikossa kohtaamispai-
kan eri toimintoihin.

Meilla on ollut tavoitteellista ja toimivaa yhteistyota
eri toimijoiden kanssa. Esimerkiksi asiakastiloihimme
jalkautuneet yhteistydkumppanit ovat mahdollistaneet
sen, ettd asiakas on saanut tutusta paikasta entista mo-
nipuolisempaa ja kattavampaa tukea. Kiitamme lampi-
masti kaikkia yhteistydkumppaneitamme arvokkaasta
panoksesta.

Kaiken toimintamme paamaarana on ollut vahvis-
taa asiakkaidemme arkea ja hyvinvointia kattavan pal-
velukokonaisuutemme avulla. Toimintakertomuksen
seuraavilla sivuilla esiteltdvien tulosten valossa olemme
onnistuneet siina hyvin. Tasta kiitos kuuluu tydntekijoil-
lemme, jotka kohtaavat asiakkaat arvostavasti ja koko-
naisvaltaisesti koko eldamantilanteen huomioiden.

Koko vuotta kruunasi 25-vuotiaan Tukikohdan juhlin-
ta. Juhlavuoden aikana jarjestetyt juhlat yhteistydkump-
paneille ja asiakkaille olivat onnistuneet.

Ron Furman, toiminnanjohtaja, Tukikohta ry
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2. Jarjeston palvelukuvaus

Tukikohdan palveluissa asiakas on keskitssa. Hanet koh-
dataan aina arvostavasti, ja hanen hyvinvointiaan pyri-
tédan vahvistamaan hanen omien tarpeidensa mukaan.
Jarjestdn palveluissa on mahdollisuus edeta omaan tah-
tiin aina paihteettdmyyteen asti. Jokaiselle asiakkaalle
pyritaan ldytamaan hanen sen hetkiseen elamantilan-

* Tukikohta ry

Palvelut paihteita kayttaville
+kohtaamispaikkatoimintaa
*palveluohjausta
+keskustelutukea
*ryhmétoimintaa
*monipuolista tekemista
+etsivaa tyota
svertaistoimintaa

% Palvelut paihdekuntoutujille
+kuntoutusohjelma
*ryhmatoimintaa

sk Palvelut liheisille

+keskustelutukea
*ryhmatoimintaa

Mista saan apua
ja tukea?

Jarjestdn toimintaan osal-
listumisella on ollut myén-
teinen vaikutus arkeeni/
elamaani (n = 307)

Asteikko 1=tdysin eri mieltd -
5=tdysin samaa mielté

4 Jarjeston palvelukuvaus

teeseen sopiva palvelu. Joustava siirtyminen eri palve-
luiden valilla ehkaisee epdonnistumisen kokemuksia,
mika luo toiveikkuutta oman eldman ja tulevaisuuden
suhteen. Kattava valikoima erilaisiin elamantilanteisiin
sopivia palveluita mahdollistaa asiakkaan tarpeita vas-
taavan vaihtoehdon I8ytymisen.

avun ja tuen saaminen

hyvinvoinnin

. . vertaistuen saaminen
vahvistuminen

TOIMINNAN
HYODYT

kohdatuksi ja
kuulluksi tuleminen

toimintakyvyn
vahvistuminen

voimaantuminen

* Tukikohtary

Lue liséa verkkosivuiltamme: https://tukikohta.org

Hyvinvoinnin muutos (n=248)
5
4 39

3 2,7

—

Hyvinvointi ennen jarjeston
toiminnassa olemista

Hyvinvointi jarjestdn toiminnas-
sa mukana olemisen aikana

Asteikko: T=erittdin huono - 5=erittdin hyvé




3. Palvelut paihteita kayttaville

Matalan kynnyksen kohtaamispaikka
paihteita kayttaville (Avoimet ovet)

(D
& &
83 4630

Avoimien ovien pdivaa ENELENEW L]

i i
700 321

eri asiakasta uutta asiakasta

Asiakkaiden kokemat hyodyt:

* olen tullut kohdatuksi ja kuulluksi 4,3

¢ olen kokenut itseni yhdenvertaiseksi 4,1

e kohtaamispaikka on yhteis¢ johon tunnen
kuuluvani 3,7

* kohtaamispaikka on turvallinen 4,5

Asteikko: 1=ei lainkaan - 5=erittdin paljon
Tieto perustuu asiakaskyselyihin vuodelta 2025
(n=104)
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Keskusteluapua ja tukea asioiden
hoitamiseen (Palveluohjaus)

0 L0 (D
ﬁrﬂﬁ A &
94 343

eri asiakasta palveluohjaustapaamista
kasvokkain ja puhelimitse

62 eF
1677 184

palveluohjauksen muuta palveluohjauksen viranomais-
asiakaspuhelua ja viestia puhelua ja viestia

Asiakkaiden kokemat hyé6dyt:
olen saanut apua asioiden hoidossa 4,7
olen voimaantunut 4,5
toimintakykyni on vahvistunut 3,5
olen paassyt palveluiden piiriin 4,5

Tieto perustuu asiakaskyselyihin vuodelta 2025 (n=11)
Asteikko: 1=ei lainkaan - 5=erittdin paljon

Palveluohjaustapaamisista:

* 82 %:ssa asiakas pystyi vaikuttamaan oman
elamansa kulkuun (aktiivinen toimijuus)
* 77 %:ssa asiakkaan elamantilanne jasentyi
Asiakkaiden kokemat hyodyt: * 75 %:ssa asiakas sai tietoa
¢ olen tullut kohdatuksi 4,0 * 94 %:ssa asiakkaan kanssa keskusteltiin arjen
* sain tarvitsemaani tietoa, apua ja tukea 3,9 sujumisesta.

Tieto perustuu asiakaskyselyihin vuodelta 2025 (n=43) Tieto perustuu tydntekijéikyselyihin vuodelta 2025
Asteikko: 1=ei lainkaan - 4=paljon (palveluohjaustapaamisten mddré 289).
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Avointa ryhmatoimintaa paihteita kayttaville
(Elamantaitoryhma)

chis
44

IESEIENE]

IRl

390

kayntia ryhmissa

Asiakkaiden kokemat hyo6dyt:

¢ olen saanut mielekasta tekemista arkeeni 3,9

* olen oppinut pitamaan parempaa huolta
itsestani 3,5

¢ olen saanut vertaistukea 3,7

Tieto perustuu asiakaskyselyihin vuodelta 2025 (n=16)
Asteikko: 1=ei lainkaan - 5=erittdin paljon

o2 o Q

62

ryhmatapaamista

41

yksildtapaamista

o
2582

toimintaan liittyvaa puhelua ja viestia

Ryhmatapaamisista:

* 100 %:ssa asiakkaat irtautuivat hetkellisesti
paihdemaailmasta

* 100 %:ssa ryhma sai keinoja itsesta huolehtimi-
seen

* 90 %:ssa ryhma oppi uusia asioita.

Tieto perustuu tydntekijéikyselyihin vuodelta 2025
(ryhmdtapaamisten mddird 63).
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Kynnykseton vapaaehtois- ja tyopajatoiminta

Chis
LT

eri asiakasta

T&l

354

kayntia tyopajoissa

Asiakkaiden kokemat hyé6dyt:

¢ olen saanut osallisuuden kokemuksia 4,2

¢ olen saanut mielekasta tekemista arkeeni 4,2
¢ olen saanut keskusteluapua ja tukea 4,3

Tieto perustuu asiakaskyselyihin vuodelta 2025

(n=27).
Asteikko: 1=ei lainkaan - 5=erittdin paljon

8 Palvelut paihteits kayttaville

34

jarjestettya tyopajaa

yksilollista asiakastapaamista

o
[y p

toimintaan liittyvaa puhelua ja viestia

Tapaamisista:

e 72 %:ssa asiakas sai osallisuuden kokemuksia
* 64 %:ssa asiakas sai mielekasta tekemista

* 58 %:ssa asiakkaan toimintakyky vahvistui

* 62 %:ssa asiakkaan arjen hallinta vahvistui.

Tieto perustuu tydntekijéikyselyihin vuodelta 2025
(tapaamisten madéird 429).




Paihteita kayttavien tavoittaminen ja tukeminen
etsivan tyon keinoin (Etsiva loytaa -toiminta)

=) () 2
1087 3067 251

etsivassa tyossa tavoitettua kohtaamista etsivassa etsivan tyon paivaa Helsin-
eri asiakasta tydssa gissa, Espoossa, Vantaalla ja
Keravalla

oy &3 eF
45 192 287

eri palveluohjausasiakasta palveluohjaustapaamista palveluohjaukseen liittyvaa
kasvotusten ja puhelimitse muuta puhelua ja viestia
(—
I I

5355

infoilla ja tapahtumissa
kohdatut eri asiakkaat

Etsivan tyon kohtaamisista Palveluohjaustapaamisista:

* 89 %:ssa asiakas sai evaspussin * 93 %:ssa asiakas tuli kohdatuksi ja kuulluksi

° 98 %:ssa asiakas tuli kuulluksi * 82 %:ssa asiakas sai keskusteluapua

* 95 %:ssa asiakas sai keskusteluapua * 45 %:ssa asiakkaan mieliala kohentui

43 %:ssa asiakas sai tietoa erilaisista paihdepal- * 92 %:ssa keskusteltiin asumiseen liittyvista

veluista asioista

* 100 %:ssa asiakas hyotyi kohtaamisesta. * 68 %:ssa asiakas sai etuuksiin liittyvaa tietoa

* 77 %:ssa seurattiin asiakkaan vointia.

Tieto perustuu tydntekijéikyselyihin vuodelta 2025
(etsivén tyén kohtaamisten mddrd 3 067).. Tieto perustuu tyontekijékyselyihin vuodelta 2025
(palveluohjaustapaamisten mddrd 100).

Palvelut paihteita kayttaville )



Kohtaamispaikkatoimintaa paihteita kayttaville
nuorille (Nuorten tukikohta -hanke)

i Il
96 710

eri asiakasta kayntia kohtaamispaikassa
kohtaamispaikassa

palveluohjausasiakasta palveluohjaustapaamista
kasvotusten ja puhelimitse

Asiakkaiden kokemat hyodyt: Palveluohjaustapaamisista:
* olen kokenut yhdenvertaisuutta muiden * 54 %:ssa asiakas sai ohjausta palveluihin
kanssa 4,4 hakeutumisessa
* toimintaan osallistumisella on ollut myénteinen * 90 %:ssa asiakas sai tukea
vaikutus arkeeni 4,5 * 74 %:ssa asiakas pystyi vaikuttamaan oman
¢ olen kokenut yhteisollisyytta 4,3 elamansa kulkuun
¢ olen kokenut kohtaamispaikan turvalliseksi 4,5 * 73 %:ssa luottamus palvelujarjestelmaa
kohtaan kasvoi
Tieto perustuu kohtaamispaikan asiakaskyselyihin * 59 %:ssa keskusteltiin asumisesta
vuodelta 2025 (n = 27). e 48 %:ssa keskusteltiin etuusasioista.
Asteikko: 1 = ei lainkaan, 5 = erittdin paljon.

Tieto perustuu tydntekijéikyselyihin vuodelta 2025
(palveluohjaustapaamisten mddrd 157).
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o
3028

toimintaan liittyvaa muuta
puhelua ja viestia

o

2
240

kayntia ryhmissa

Ryhmastapaamisista:
¢ sain mielekasta tekemista arkeeni 3,4
* ryhmaan osallistuminen vahvisti arjen hyvin-

vointiani 3,4

Tieto perustuu asiakaskyselyihin vuodelta 2025
(n=171).
Asteikko: 1 = ei lainkaan, 4 = paljon.

69

ryhmatapaamista

Tal
47

etsivan tyon kohtaamista

Palvelut paihteita kayttaville 1



Tukea ja palveluohjausta
sairaalaymparistossa ja sairaalahoidon
jalkeisessa arjessa (SATU-toiminta)

I i
293 148

eri asiakasta kohdattu sairaaloissa eri asiakasta palvelu- ja vertaisohjauksessa

53 A
709 1405

palvelu- ja vertaisohjaustapaamista toimintaan liittyvaa muuta puhelua
kasvotusten tai puhelimitse tai viestia
(@)

2
32

kotikayntia
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Asiakkaiden kokemat hyé6dyt:

* minulla on herannyt motivaatio muutokseen 4,4

¢ elamanhallintani on parantunut 4,0

¢ sain nakokulmia paihdekuntoutumisen keinoista
ja mahdollisuuksista 3,9

Tieto perustuu palvelu- ja vertaisohjauksen asiakas-
kyselyihin vuodelta 2025 (n = 24).
Asteikko: T1=ei lainkaan - 5=erittdin paljon

Sairaalatapaamisista:

* 50 %:ssa potilaan paapaihde oli alkoholi

* 94 %:ssa potilaat saivat keskustella elamantilan-
teestaan ja paihteiden kaytostaan

* 69 %:ssa potilas sai tietoa palveluista

* 35 %:ssa potilas sai vertaistukea.

Tieto perustuu tydntekijéikyselyihin vuodelta 2025
(sairaalatapaamisten mdadrd 286).

Sairaalahoidon jalkeisissa yksilé6tapaa-

misissa:

* 87 %:ssa kannustettiin omatoimisuuteen

* 83 %:ssa vahvistettiin asiakkaan toimintakykya
° 78 %:ssa keskusteltiin fyysisesta terveydesta

* 92 %:ssa keskusteltiin arjen hallinnasta.

Tieto perustuu tydntekijéikyselyihin vuodelta 2025
(vksilotapaamisten maddré 700).

Palvelut paihteita kayttaville 13



Palveluohjausta ja sosiaalineuvontaa
Tor-verkossa (Tukiverkko-toiminta)

i ¥ T&l
205 14 857

neuvontakeskusteluilla vertaisneuvontakeskusteluil- toiminnan koulutuksiin
tavoitettua eri asiakasta la tavoitettua eri asiakasta osallistunutta sosiaali- ja
terveysalan ammattilaista/
opiskelijaa

Neuvontakeskusteluista: Vertaisneuvontakeskusteluista:
* 99 %:ssa asiakas sai tarpeellista tietoa muun * 56 %:ssa asiakas sai vertaistukea
muassa palveluista * 68 %:ssa asiakkaan paapaihteina olivat
* 64 %:ssa asiakkaan motivaatio itsesta huolehti- stimulantit
miseen vahvistui * 73 %:ssa ensimmainen yhteydenotto tapahtui
* 64 %:ssa asiakas sai ohjausta tarpeenmukaisiin Jodel-sovelluksen kautta.
palveluihin hakeutumisesta
* 52 %:ssa asiakkaan paapaihteina olivat opioidit * vertaisneuvojana tydskentely oli mielekasta 4,4
* 45 %:ssa ensimmainen yhteydenotto tapahtui * vertaisneuvojana tyoskentelylla oli mydnteinen
Telegram-sovelluksen kautta. vaikutus arkeeni 4,5

Tieto perustuu tyontekijékyselyihin vuodelta 2025 Tieto perustuu vertaisneuvojakyselyihin vuodelta
(neuvontakeskustelujen mdédrd 205). 2025 (vertaisneuvontakeskustelujen médrd 144).
Asteikko: 1 ei lainkaan, 5 erittdin paljon.
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4. Palvelut paihdekuntoutuijille

Avohoidollista paihdekuntoutusta (Jalkipolku)

chi
60

eri asiakasta

ik
30%

asiakkaista paatti kuntoutuksen onnis-
tuneesti siirtyen tyodllistymista edistavien

toimintojen piiriin, opiskelemaan tai eteen-

pain muiden palveluiden piiriin

Asiakkaiden kokemat hyé6dyt:

* olen oppinut hoitamaan omaa riippuvuuttani 4,1

* olen saanut keinoja paihteettémyyden yllapita-
miseen 4,4

* olen saanut vertaistukea 4,6

* mielialani on kohentunut 4,1

* olen oppinut tunnistamaan omia tarpeitani 4,2

Tieto perustuu asiakaskyselyihin vuodelta 2025
(n=17).
Asteikko: 1 = ei lainkaan, 5 = erittdin paljon.

&
362

ryhmatapaamista (terapiaryhmat,
sosiaalisen kuntoutuksen ryhmat
ja toiminnalliset ryhmat)

o&}%’%o
27%

asiakkaista kuntoutus jatkuu
vuonna 2025

PARADISE24fin-kysely:

* Asiakkaiden toimintakyvyn vaikeudet ovat
vahentyneet toimintaan osallistumisen aikana
2,28 - 2,03 (toimintakyvyn eri osa-alueiden
kokonaiskeskiarvo).

Paradise24fin-kysely kartoittaa vastaajien kokemia
psykososiaalisia vaikeuksia toimintakyvyn eri osa-
alueilla: arjen toiminnot, arjen hallinta, tiedon ka-
sittely, mieliala, sosiaalinen elama, kipu ja uni. Huo-
mioithan, etta pienempi arvo viittaa vahaisempiin
toimintakyvyn vaikeuksiin.

Tieto perustuu asiakkaille tehtyyn alkukyselyyn

(n =41) ja loppukyselyyn (n = 17) vuodelta 2025.
Asteikko: 0 = ei lainkaan vaikeuksia, 1 = lievid vai-
keuksia, 2 = keskinkertaisia, 3 = suuria, 4 = erittdin
suuria vaikeuksia / en selviydy.
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Mielekasta tekemista ja tukea
paihteettomyyden alkuvaiheeseen
(Vayla-ryhma)

i
20

eri asiakasta

e
& &
51

yksildtapaamista

lhan loistava juttu, just
tallainen palvelu auttoi
paihteettémyyden
alkumetreilla.

Asiakkaiden kokemat hyé6dyt:

¢ olen saanut keinoja paihteettémyyteen 3,8

* paihteeton elamantapani on vahvistunut 3,9
¢ olen saanut mielekasta tekemista 4,3

Tieto perustuu asiakaskyselyihin vuodelta 2025
(n=13).
Asteikko: 1 = ei lainkaan, 5 = erittdin paljon.

16 ralvelut paihdekuntoutuijille

092 o0 Q
ryhmapaivaa kayntia ryhmapaivissa

o
560

toimintaan liittyvaa puhelua
JERENE]

PARADISE24fin-kysely:

* Asiakkaiden vaikeudet arjen hallinnassa ovat
vahentyneet toimintaan osallistumisen aikana
2,65 - 2,15.

Paradise24fin-kysely kartoittaa vastaajien kokemia
psykososiaalisia vaikeuksia toimintakyvyn eri osa-
alueilla: arjen toiminnot, arjen hallinta, tiedon ka-
sittely, mieliala, sosiaalinen elama, kipu ja uni. Huo-
mioithan, etta pienempi arvo viittaa vahaisempiin
toimintakyvyn vaikeuksiin.

Tieto perustuu asiakkaille tehtyyn alkukyselyyn

(n =18 ) ja loppukyselyyn (n = 13 ) vuodelta 2025.
Asteikko: 0 = ei lainkaan vaikeuksia, 1 = lievid vai-
keuksia, 2 = keskinkertaisia, 3 = suuria, 4 = erittdin
suuria vaikeuksia / en selviydy.




Tyoelamavalmiuksia vahvistavaa kurssitoimintaa
(Suunta-kurssi)

y £e%
18 83 628

eri asiakasta kurssipaivaa kayntia kurssipaivissa

a2 eF
134 089

yksilétapaamista toimintaan liittyvaa puhelua ja viestia

Tarkoitus oli paasta eldkkeelle, mutta kurssin
aikana tullut ajatus, etta voikin tehda jotain
muuta.

Asiakkaiden kokemat hyé6dyt: Yksilotapaamisista:

* olen saanut tyollistymiseen liittyvaa tietoa 4,4 * 51 %:ssa asiakkaan itsetunto vahvistui
* pelkoni ty6ta tai opiskelua kohtaan ovat * 41 %:ssa asiakkaiden usko omia kykyjaan
halvenneet 4,1 kohtaan vahvistui.
¢ olen |6ytanyt omaa elamantilannettani tukevan
jatkopolun 4,2 Tieto perustuu tyéntekijakyselyihin vuodelta 2025
* olen saanut vertaistukea 4,5 (vksilétapaamisten mdérd 120).

Tieto perustuu asiakaskyselyihin vuodelta 2025
(n=17).

Palvelut paihdekuntoutuijille 17



5. Palvelut laheisille

Tukea ja neuvontaa paihteita kayttavien
ja paihdekuntoutujien ldaheisille

i Y
113 564

laheistoiminnan piirissa olevaa asiakasta yksildohjaustapaamista kasvotusten ja
puhelimitse

K % o
30 178 1093

laheisryhmien tapaamista kayntia laheisryhmissa laheistoimintaan liittyvaa
muuta puhelua ja viestia

Minua auttoi tieto, kdytannoén neuvot ja
myo6tatunto. Sain hyvan mallin, miten toimia
vaikeissa paikoissa, miten valita itseni ja olla
itseni puolella. Sain helpotusta syyllisyyden
tunteisiin ja varmuutta toimia toisella tavalla.
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Asiakkaiden kokemat hyodyt:
arjen voimavarani ovat vahvistuneet 3,9
olen oppinut asettamaan rajoja suhteessa
paihteita kayttavaan laheiseeni 4,0
olen saanut toivoa elamaani 4,2
olen saanut purkaa tunteitani 4,9
muutos onnellisuuden kokemuksessa 2,9 - 3,8
muutos elaman merkityksellisyyden kokemuk-
sessa 3,7 = 4,1

Tieto perustuu yksiléohjauksen ja ldheisryhmien
asiakaskyselyihin vuodelta 2025 (n = 22).
Asteikko: 1 = ei lainkaan, 5 = erittdin paljon.

Yksil6- ja ryhmatapaamisista:

* 100 %:ssa asiakkaat saivat tukea

* 94 %:ssa asiakkaat saivat tietoa

* 94 %:ssa asiakkaan voimavarat vahvistuivat.

Tieto perustuu tydntekijéikyselyihin vuodelta 2025
(vksiléohjaus- ja ryhmdtapaamisten madrd 412).

PARADISE24fin-kysely:

* Laheistyon yksil6- ja ryhmaasiakkaiden
toimintakyvyn vaikeudet ovat vahentyneet
toimintaan osallistumisen aikana 2,3 > 1,9
(toimintakyvyn eri osa-alueiden kokonaiskeski-
arvo).

Paradise24fin-kysely kartoittaa vastaajien koke-
mia psykososiaalisia vaikeuksia toimintakyvyn eri
osa-alueilla: arjen toiminnot, arjen hallinta, tiedon
kasittely, mieliala, sosiaalinen elama, kipu ja uni.
Huomioithan, etta pienempi arvo viittaa vahai-
sempiin toimintakyvyn vaikeuksiin.

Tieto perustuu asiakkaille tehtyyn alkukyselyyn
(n = 18) ja loppukyselyyn (n = 21) vuodelta 2025.

0O=ei lainkaan vaikeuksia, 1=lievid, 2=keskinkertaisia,
3=suuria, 4=erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy
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6. Viestinta ja vaikuttaminen

Tilaisuudet ja tapahtumat

Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuudet:

oo Chi
24 289

paikkakuntaa valtakunnallisessa osallistujaa Helsingin tilaisuudessa
yhteisty©ssa, jota Tukikohta koordinoi

Jasentoiminta

Chi
122

jasenta
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Ulkoisen viestinnan kanavat

= f
28 306 244 433

istuntoa verkkosivuilla katselua Facebookissa

o )
69 752 31 000

nayttdkertaa Instagramissa Tiktok-julkaisujen nayttokertaa

Esimerkiksi naista asioista viestimme:

* huumekuolemien ehkaisy

* haittoja vahentavan tydn merkitys

* paihteita kayttavien ja heidan laheistensa
kokema stigma

* pitkakestoisen kuntoutuksen merkitys

* |aheisten jaksaminen

* jarjestotydon merkitys

Viestinta ja vaikuttaminen 21



7. YhteistyO

Yhteistyotahojen nakemyksia asteikolla 1-5

(1 = taysin eri mielta, 5 = taysin samaa mielta)

3 (@) ol
5,0 4,9 5,0

Tukikohdan toiminta on Tukikohdan toiminta on Voi suositella Tukikohtaa
yhteiskunnallisesti hyddyl- inhimillista yhteistydkumppaniksi
lista

¥ &8 e
4,6 4.8 4,7

Tukikohta vaikuttaa yhteis- Tukikohdassa asiakas on Tukikohdan toiminta
kunnallisiin epakohtiin palveluiden ytimessa vahvistaa kohderyhmien
hyvinvointia

.y RVISIE ja vaikuttaminen



8. Jarjeston sisainen toiminta

Vuoden aikana ollut:

0L0o 02 o
i i)
tyontekijaa tyohyvinvointitoimikunnan kokousta

Tyontekijoiden nakemyksia jarjestosta
asteikolla 1-5

(1 = taysin eri mielta, 5 = tdysin samaa mielta)

o v
4,6 4,8

Tukikohdassa on tavoitteellisia Tukikohdassa tehdaan
yhteistyoverkostoja arvopohjaista tyota

e el
4,8 4,5

Tukikohta on edistanyt Tukikohdassa on huomioitu
kohderyhmiensa yhdenvertaisuutta kohderyhmien osallisuus >
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512
4,3 4,4

TyOyhteison tydvire Tyontekijoita kohdellaan yhdenvertaisesti

JL
4,8

Tukikohdassa tehdaan merkityksellista tyota

O O O Hallitus:

- Jonny Friskberg, pj
Sauli Suominen
JEERERGINEIEElY
Tuomas Rouvila
Hanna Kari
Leif Berg (varajasen)
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9. Talous

Vuonna 2025 saadut avustukset ja tuotot

STEA Tuotot
1539 676

Muut avustukset,
Ostopalvelut tuotot, varain-
297 199 hankinta
27 231

Helsingin kaupungin
jarjestéavustus
54 900

Jarjestdn sisainen toiminta 25



Jarjeston yleisavustus YA SATU-toiminta Ak
¢ STEA 226 941 ¢ STEA 161910
* Muut tuotot 447
SUUNTA-toiminta Ak
Kohtaamispaikka toiminta ja ldheistyo Ak o STEA 265 650
* STEA 302 889
* Helsingin kaupunki 54900 Etsiva loytaa Ak
¢ STEA 174 400
Paikka auki -ohjelmat
* STEA 29310 Nuorten tukikohta C- hanke
* STEA 9803 * STEA 208 298
Jalkipolku-kuntoutusohjelma Muut tuotot
e Kuntien ostot 297 199 * Muut tuotot ja lahjoitukset 24 943
¢ Jasenmaksut ja varainhankinta 3 841
Tukiverkko Ak
* STEA 94 500

Kokonaistuotot ja kulut 2025 2024
Kokonaistuotot 1921 758,47 1916 192,50
Kokonaiskulut 1905 742,60 1893 804,39
Ylijagama 16 015,87 22 388,11
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Tuottojen kehitys
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2022

Henkilostokulut

1.1.-31.12.2025 1.1.-31.12.2024
Palkat ja palkkiot 1212 836,89 1195 577,35
Elakekulut 217 534,98 213171,72
Muut henkildsivukulut 32 380,71 25 176,60
Yhteensa 1463 202,58 1433 925,67
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Tukikohtary

Tukikohta ry on paihdealan asiantuntijajarjesto,

joka tukee ja kohtaa paihteita kayttavia, kuntoutujia
ja laheisia paakaupunkiseudulla.

|
Palveluja péihteita Palveluja Palveluja laheisille
kayttaville pdihdekuntoutuijille

Toimisto: Opastinsilta 8 B, 6. kerros, 00520 Helsinki
Asiakastila Opastin: Opastinsilta 8 B (katutaso), 00520 Helsinki
Osiksen asiakastilat: Nakinkuja 4, 00530 Helsinki
Jalkipolku-kuntoutusohjelman asiakastilat: Aleksis Kiven katu 50, 00510 Helsinki
Nuorten tukikohta: Hietaniemenkatu 7, 5. kerros, 00100 Helsinki

Ei www.facebook.com/tukikohtary
@tukikohta_ry
dJ" @tukikohtary

www.tukikohta.org
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