Vayla-rynma ja
Suunta-kurssi
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Mitd muuta toipuminen
tarkoittaa kuin
paihteista luopumista?

Vayla-ryhma

Vayla-ryhma tarjoaa mielekasta tekemista ja tukea paihteettomyyden alku-
vaiheeseen. Vayla sopii hyvin esimerkiksi vieroitushoidon jalkeen, kuntoutus-
paikkaa odottaessa tai korvaushoidon rinnalle.

Ryhmasta saat
* tukea arjen hallintaan ja paihteettémyyteen
* apua tulevaisuuden suunnitteluun
* tukea omien tavoitteiden asettamiseen seka niiden saavuttamiseen.

Kuusi viikkoa kestava ryhma jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa: syksylla ja
alkutalvella. Kokoonnumme kaksi kertaa viikossa. Toiminta on paihteeténta
ja osallistujille maksutonta. Jos kiinnostuit, ota yhteytta ohjaajiin, niin tava-
taan ja jutellaan!




Apua, miten kerron
tyohaastattelussa
paihdetaustastani?!

Suunta-kurssi

Suunta-kurssi on ty6- ja opiskeluelaméaan valmentava kurssi. Se on hyva valin-
ta esimerkiksi kuntoutuksen jalkeen, kun paihteettémyys ja toipuminen ovat
jo vakaalla pohjalla ja on aika ottaa seuraava askel elamassa.

Kurssilla
* saat apua tulevaisuuden suunnitteluun
* |0ydat omia vahvuuksiasi ryhman tuella
* paaset pohtimaan tyo- ja opiskeluelamassa tarvittavia taitoja
* suoritat EA1- ja hygieniapassikoulutukset.

Kolme kuukautta kestava kurssi jarjestetaan kevaisin ja syksyisin. Kokoonnum-
me nelja kertaa viikossa. Toiminta on paihteetdnta ja osallistujille maksutonta.
Jos kiinnostuit, ota yhteytta ohjaajiin, niin tavataan ja jutellaan!
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Ohjaajat kertovat mielelldan lisaa Vayla-ryhmasta ja Suunta-kurssista.
Tarvittaessa voit ottaa yhteytta myds toimintavastaavaan.
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