Palvelumme

|
Paihteita kayttaville
* Avoimet ovet - kynnyksetonta kohtaamispaikka-
toimintaa
Palveluohjaus - yksil6llista tukea ja apua elamaan
Elamantaitotoiminta - avointa ja ohjattua ryh-
matoimintaa
Kynnykseton vapaaehtois- ja pajatoiminta
- mielekasta tekemista arkeen

SATU - tukea ja palveluohjausta sairaalaympa- * Tu ki ko hta ry

ristéssa

Tukiverkko - anonyymia palveluohjausta ja so-
siaalineuvontaa Tor-verkossa

Etsiva |16ytaa - tietoa ja tukea kadulla ja kirjas-
tossa

Nuorten tukikohta -hanke - kohtaamispaikka-
toimintaa nuorille

Yhteystiedot

Toimisto | Opastinsilta 8 B (6. kerros),
00520 Helsinki
Paihdekuntoutujille Opastin-asiakastila | Opastinsilta 8 B (katutaso),
+ Jalkipolku - intensiivista avokuntoutusta 00520 Helsinki
+ Vayla-ryhma - tekemista ja tukea paihteetto-
myyden alkuvaiheeseen
 Suunta-kurssi - tydeldamavalmiuksia vahvista-

. Jalkipolku-kuntoutus- | Aleksis Kiven katu 50, .
vaa toimintaa . . . e I
ohjelman asiakastila | 00510 Helsinki l I I O ta ry

Nuorten tukikohdan | Hietaniemenkatu 7 (5. kerros),
asiakastila | 00100 Helsinki

Laheisille . - :
* Tuki- ja neuvontapalvelut - yksildohjausta, ryh- EtUnlml-Sukunlml@tuklkohta.org . Lo L.
mé&toimintaa ja virkistaytymista Ed www.facebook.com/tukikohtary MerkltYkse"|S|a kohtaamisia

d" @tukikohtary ey e e .
@tukikohta_ry paihteita kayttavien, paihde-
Palvelumme ovat maksuttomia, mutta Jalkipolku-kun-

. . e kuntoutujien ja heidan
toutukseen asiakas tarvitsee oman kuntansa tai hyvin- . i . )
vointialueensa mydntaman maksusitoumuksen. www.tu kikohta.org |a hE|Stensa pa r1SSa.


www.tukikohta.org
www.facebook.com/tukikohtary

Tukikohta ry | Palvelukuvaus

Tukikohta ry on paihdealan asiantuntijajarjesto, joka ke- Arvomme Tukikohdan palveluissa asiakas on keskidssa. Hanet
hittaa ja tuottaa laadukkaita palveluita paihteitd kayt- + kokonaisvaltainen kohtaaminen kohdataan aina arvostavasti, ja hanen hyvinvointiaan
tavien, paihdekuntoutujien ja Iaheisten hyvinvoinnin * yhdenvertaisuus pyritdan vahvistamaan hanen omien tarpeidensa mu-
vahvistamiseksi. Keskitymme kokonaisvaltaisesti paih- + vastuullisuus kaan. Tukikohdan monipuolisesta palvelukokonaisuu-
dehaittojen vahentamiseen ja paihdekuntoutukseen. + rohkeus desta loytyy erilaisiin elamantilanteisiin sopivia palve-
Vaikutamme kohderyhmiemme kohtaamiin yhteiskun- + vaikuttaminen luita. Palveluissa on mahdollisuus edetd omaan tahtiin
nallisiin epakohtiin. aina paihteettdémyyteen asti.

avun ja tuen saaminen

hyvinvoinnin

* TUk|kOhta ry vahvistuminen

vertaistuen saaminen

TOIMINNAN
Mista saan apua HYODYT
ja tukea? Palvelut paihteita kayttaville kohdatuksi ja toimintakyvyn
kohtaamispaikkatoimintaa kuulluksi tuleminen vahvistuminen

palveluohjausta

keskustelutukea

ryhmatoimintaa voimaantuminen
monipuolista tekemista

etsivaa tyota

vertaistoimintaa

¥ Palvelut paihdekuntoutujille

kuntoutusohjelma
ryhmatoimintaa

sk Palvelut liheisille

keskustelutukea
ryhmatoimintaa



