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TOKSHOMTA

MANKE

Matalan kynnyksen kohtaamis-  Avoinna:
paikka 18-29-vuotiaille Ma ja to klo 10-14.30
paihteita kayttaville nuorille Ke klo 12-18.00



Tarjoamme

sk turvallisen tilan, jossa voit pysahtya ja tulla
kuulluksi

sk keskusteluapua paihdeasioihin ja erilaisiin arjen
ongelmiin. Sind paatat, millaista tukea tarvitset.

¢k palveluohjausta, jossa autamme Idytamaan sinul-
le parhaiten sopivan tuen ja palvelut. Jos haluat,
voimme lahtea tueksesi mukaan tapaamisiin tai
saattaa sinut palveluiden piiriin.

sk ryhmatoimintaa, jossa teemat valitaan ryhmalais-
ten kiinnostuksen mukaan

sk pientad vélipalaa

Toiminta on maksutonta ja anonyymia. Emme edellyta
paihteettomyytta.




