
Nuorten tukikohta -hanke
Nuorten tukikohta on matalan kynnyksen kohtaamispaikka 18–29-vuotiaille 
päihteitä käyttäville nuorille. Toiminnan tavoitteena on nuorten arjen hyvin-
voinnin vahvistuminen tiedon ja tuen avulla. 

Tarjoamme
•	turvallisen tilan, jossa voit pysähtyä ja tulla kuulluksi
•	keskusteluapua päihdeasioihin ja erilaisiin arjen ongelmiin. Sinä 

päätät, millaista tukea tarvitset.
•	palveluohjausta, jossa autamme löytämään sinulle parhaiten sopivan 

tuen ja palvelut. Jos haluat, voimme lähteä tueksesi mukaan tapaami-
siin tai saattaa sinut palveluiden piiriin.

•	ryhmätoimintaa, jossa teemat valitaan ryhmäläisten kiinnostuksen 
mukaan

•	pientä välipalaa.

Toiminta on maksutonta ja anonyymiä. Emme edellytä päihteettömyyttä.



Haluatko tehdä yhteistyötä kanssamme?
Myös nuorten kanssa työskentelevät ammattilaiset ovat tervetulleita Nuor-
ten tukikohtaan. Meihin voi ottaa yhteyttä matalalla kynnyksellä ja ehdottaa 
yhteistyötä.
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