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	 Kaipaatko mielekästä tekemistä arkeesi?

	 Haluatko osallistua toimintaan ja saada 
vertaistukea?

	 Tarvitsetko jeesiä arjen hallintaan?

Elämäntaitotoiminta on tarkoitettu sinulle, joka käytät 
päihteitä ja kaipaat jotakin muutosta elämääsi. Emme 
edellytä päihteettömyyttä tai pyrkimystä siihen. Toimin-
nan tavoitteena on, että saat välineitä oman hyvinvoin-
nin vahvistamiseen ja itsestä huolta pitämiseen. 

Toiminnassa pohditaan muun muassa arjen haas-
teita, omaa itseä ja ihmissuhteita sekä turvallisempaa 
päihteiden käyttöä. Tapaamme kaksi kertaa viikossa. 
Tiistaisin kokoonnumme keskustelemaan erilaisista 
teemoista kahvin ja pienen purtavan kera. Torstaisin 
ohjelmassa on rentoa vapaa-ajan toimintaa, virkistäy-
tymistä ja mukavaa yhdessäoloa. 

Halutessasi voit saada myös yksilöllistä tukea ja pal-
veluohjausta. 

Osallistujilla on mahdollisuus vaikuttaa toiminnan si-
sältöihin ja keskustelun aiheisiin. Toimintamme ajoittuu 
pääasiassa iltapäiviin. Toiminta on avointa, eli mukaan 
voit tulla silloin, kun itse haluat. Osallistuminen on mak-
sutonta.

Tervetuloa mukaan! 


