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%% Kaipaatko tekemista arkeesi?

% Haluatko kuulua porukkaan ja saada
vertaistukea?

%% Tarvitsetko jeesia arjen hallinnassa?

% Haluaisitko keskustella avoimesti
pdihteiden kaytdsta ilman tuomitsemista?

Eldmantaitoryhma on tarkoitettu sinulle, joka kaytat
paihteita ja kaipaat jotakin muutosta elamaasi. Emme
edellyta paihteettdomyytta tai pyrkimysta siihen. Sina it-
se asetat omat tavoitteesi, joihin saat ryhmassa tukea.
Ryhmassa pohditaan mm. arjen haasteita, omaa itseé ja
ihmissuhteita seka turvallisempaa paihteiden kayttoa.
Lisaksi virkistdydytaan ja rentoudutaan yhdessa.

Ryhmassa on aina tarjolla kahvia ja pienta purtavaa.
Ryhmaan voit tulla mukaan silloin, kun itse haluat. Toi-
minta on maksutonta ja se on suunnattu noin 18-35
-vuotiaille. Ryhma kokoontuu kaksi kertaa viikossa. Toi-
nen on toimintapdiva ja toinen ryhmapaiva.




