Tavoitteet

* padihteettdmaan eldmaan sitoutuminen

* pdihdekulttuurista irtaantuminen
itsenaisyyden vahvistaminen
retkahdusvaaran tunnistaminen
sosiaalisten suhteiden normalisoituminen
vertaistukeen kiinnittyminen
mielekkaan vapaa-ajan toiminnan léytami-
nen
tyo-/opiskelumahdollisuuksien kartoittami-
nen
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja itsenaisyyden
vahvistuminen
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Jonna Siivikko
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Kuntoutusohjelman sisalto puh. 044 491 4707
Kuntoutusta on neljana paivana viikossa 4-6 tun-

tia kerrallaan. Kuntoutusohjelman sisalto: Pepi Penttinen

* terapeuttinen ryhmatydskentely

* sosiaalinen kuntoutus

* toiminnallinen kuntoutus

e |lammin ateria kahtena paivana viikossa

* yksiléohjaus

ty6elamaan ja koulutukseen ohjaus
tydpajatoiminta

toimintapaivat ja leirit

mahdollisuus kuntouttavaan tyétoimintaan
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Jalkipolku-kuntoutusohjelma

Jalkipolku on Tukikohta ry:n kehittama ja yllapita-
ma paihdekuntoutusohjelma, joka on suunnattu yli
18-vuotiaille paihdekuntoutujille. Jalkipolku sopii myds
korvaushoidossa oleville henkilbille. Kuntoutus toteute-
taan intensiivisena avokuntoutuksena.

Jalkipolussa toimii kaksi erillistd avoryhmaa, joissa
molemmissa toteutetaan samansisaltdista kuntoutusoh-
jelmaa. Kuntoutusohjelman tavoitteena on tukea kuntou-
tujaa paihteettdmyydessa ja elamantavan muutoksessa.

Kuntoutusohjelmaan
hakeutuminen

Kuntoutukseen hakeudutaan haastattelun kautta, jossa
sovitaan kuntoutuksen aloittamisesta yhdessa lahetta-
van tahon kanssa. Haastatteluajan voi varata Jalkipolun
tyontekijoilta, kun asiakkaalle on mydnnetty maksu-
sitoumus.

Kuntoutusohjelmaan on mahdollista hakeutua lai-
toskuntoutuksesta tai avohoidon piirista. Suosittelem-
me, etta Jalkipolku sisallytetdan kuntoutusyksikdssa
laadittuun hoitosuunnitelmaan. Jalkipolun tyéntekijat
tekevat mielelldadn yhteistyota kuntoutusyksikén kanssa
ja vastaavat esimerkiksi kuntoutusohjelmaa koskeviin
kysymyksiin, kun asiakkaan jatkohoitoa suunnitellaan.

Asiakkaat tarvitsevat oman kuntansa tai hyvinvoin-
tialueensa myontaman maksusitoumuksen. Kuntou-
tuksen aloittaminen vaatii asiakkaalta kahden viikon
paihteettdman jakson. Kuntoutuksen kesto on yleensa
vahintaan kuusi kuukautta. Kesto paatetaan yhdessa la-
hettavan tahon kanssa ja sita arvioidaan kuntoutuksen
edetessa.

Tyodskentelyn keinot

Jokaiselle kuntoutukseen osallistuvalle asiakkaalle laa-
ditaan yksiléllinen kuntoutussuunnitelma. Tydskentely
perustuu ohjattuun ryhma- ja yksilotyoskentelyyn. Ryh-
missa kaytetaan tydmuotoina ratkaisukeskeista ryhma-
terapiaa seka vertaisvaikuttamista.

Kuntoutuksessa tarkastellaan asiakkaiden esiin nos-
tamia teemoja ja pyritdan léytamaan uusia toiminta-
malleja, jotka tukevat paihteettomyytta ja asiakkaan
arkea. Sosiaalisen kuntoutuksen tarkoituksena on
parantaa asiakkaan eldamanlaatua ja vahvistaa arjen
hallintaa. Kuntoutuksessa harjoitellaan vuorovaikutus-
taitoja, edistetdan osallisuutta seka vahvistetaan sosi-
aalista toimintakykya. Tavoitteena on my®s pohtia ty6-
ja opiskelumahdollisuuksia seka tutustua harrastus- ja
vapaa-ajantoimintaan.




