
Teemme etsivää päihdetyötä ja kohtaamme 
avun tarpeessa olevia ihmisiä heidän 
omassa elinympäristös sään. Jalkaudumme 
viikoittain Helsingin  keskustakirjasto Oodiin 
sekä Helsingin, Espoon ja Vantaan alueille. 
Tarjoamme tukea erityisesti niille, jotka ovat 
palveluiden ulkopuolella tai eivät ole tulleet 
niissä autetuiksi. 

Etsivä löytää 
-hanke  



Tule tapaamaan meitä tai ole 
meihin rohkeasti yhteydessä!

Annika Mansner
hankevastaava 
puh. 044 493 1804
annika.mansner@tukikohta.org 

Anu Ruotsalainen 
hanketyöntekijä
puh. 044 238 3433
anu.ruotsalainen@tukikohta.org

Hanna Riihimäki
hanketyöntekijä 
puh. 044 493 5082
hanna.riihimaki@tukikohta.org
 

Tarjoamme
• tietoa, ohjausta ja keskusteluapua 

päihdeasioihin liittyen
• tukea erilaisiin elämäntilanteisiin, 

pieniin ja isoihin arjen ongelmiin. 
Sinä päätät, minkälaista tukea 
tarvitset.

• palveluohjausta, jossa autamme 
löytämään sinulle parhaiten 
sopivan tuen ja palvelut. Halutessa-
si voimme lähteä tueksesi mukaan 
tapaamisiin tai saattaa sinut 
palveluiden piiriin.

• anonyymiä apua ja tukea. Voit 
asioida kanssamme nimettömänä, 
eikä sinun tarvitse kertoa nimeäsi 
tai henkilötietojasi.

• välipalaa, puhtaita käyttövälineitä ja 
fentanyylitestejä etsivän työn 
yhteydessä.

Näin tavoitat meidät:
• tiistaisin Helsingin keskustakirjasto 

Oodissa
• keskiviikkoisin jalkaudumme 

Espooseen ja torstaisin Vantaalle.

mailto:annika.mansner%40tukikohta.org?subject=
mailto:anu.ruotsalainen%40tukikohta.org?subject=

